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Категория:

Б Ж У

182 ЗАВТРАК Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 225 9,16 12,94 42,26 321,41 0,27 0,225 1,395 1,89 159,097 0,09 78,547 0,18 319,365 258,21 0,022 0 0,113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

152 ЗАВТРАК Бутерброд с джемом 45 2,33 0,87 26,16 120,00 0,036 0,013 0,36 0,419 7,502 0,009 5,252 0 50,4 22,199 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,027 0,007 0 0,3 4,75 0 3,25 0 23 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ЗАВТРАК Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

495 13,83 14,54 96,53 569,95 0,333 0,265 4,755 4,329 192,729 0,099 89,729 0,18 404,625 298,199 0,022 0 0,293 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

59 ОБЕД

Суп картофельный с макаронными изделиями 

(звездочки) 250 2,80 2,87 13,93 120,85 0,125 0,075 16,5 2,425 26,75 0 20,55 0 443,5 49,3 0 0 0,225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

131 ОБЕД Плов из свинины 215 18,60 42,68 40,48 621,11 0,903 0,172 3,289 1,849 20,361 0 50,439 0 303,838 243,187 0 0 0,086 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 45 3,46 0,63 16,97 90,45 0,09 0,041 0 2,025 14,85 0 25,65 0 109,8 87,3 0 0,004 0,009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

518 ОБЕД Нектар фруктовый в ассортименте 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 2,8 14 0 8 0 240 14 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

710 25,86 46,18 93,38 920,41 1,138 0,308 23,789 9,099 75,961 0 104,639 0 1097,138 393,787 0 0,004 0,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1405 45,69 67,12 199,31 1610,36 1,551 0,873 31,144 13,628 508,69 0,139 222,368 0,28 1793,763 871,986 0,042 0,004 0,673 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

86 ЗАВТРАК Каша кукурузная молочная вязкая 200 6,58 8,86 40,88 269,48 0,1 0,18 1,3 1,32 132,68 0,08 27,84 0,16 211,88 139,3 0 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 ЗАВТРАК Бутерброд с сыром 50 7,45 6,17 16,12 149,72 0,04 0,07 0,56 0,54 206,7 0,08 13,9 0 47,6 127,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

519 ЗАВТРАК Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 25,18 100,36 0,02 0,06 170 4,3 21 0 2,3 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

450 14,71 15,03 82,18 519,56 0,16 0,31 171,86 6,16 360,38 0,16 44,04 0,16 259,92 266,8 0 0 0,32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

56 ОБЕД Борщ с капустой и картофелем 240 1,63 3,84 11,81 88,42 0,048 0,048 18,312 1,008 38,664 0 18,456 0 282,768 37,656 0 0 0,192 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

451 ОБЕД Курица (к\м) под сырно-сметанной шапкой 90 18,70 6,50 5,96 157,18 0,063 0,126 1,836 1,305 129,015 0,117 59,454 0,207 219,771 189,036 0,009 0 0,099 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

138 ОБЕД Картофельное пюре 150 3,24 5,40 22,02 150,17 0,165 0,135 25,95 1,185 40,455 0,045 32,64 0,09 762,105 95,64 0,015 0 0,045 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

244 ОБЕД Горошек зеленый консервированный 30 6,90 0,36 15,99 90,81 0,24 0,06 0 2,82 34,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ОБЕД Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

740 33,24 16,52 82,35 609,92 0,576 0,416 49,098 9,388 273,914 0,162 130,33 0,297 1349,704 382,072 0,024 0,003 0,522 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1390 53,95 37,95 173,93 1249,48 0,816 1,026 223,558 15,748 874,294 0,362 202,37 0,557 1901,624 828,872 0,044 0,003 0,882 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 ЗАВТРАК Каша молочная "Дружба" 235 6,70 15,42 39,93 324,23 0,141 0,188 1,457 0,846 143,796 0,118 39,856 0,282 223,697 173,43 0 0 0,047 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

300 ЗАВТРАК Яйца вареные 55 7,01 6,32 0,41 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,027 0,007 0 0,3 4,75 0 3,25 0 23 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ЗАВТРАК Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

515 16,05 22,47 68,45 539,39 0,212 0,215 4,457 4,241 200,176 0,256 52,661 0,282 258,557 297,095 0 0 0,227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (горох) 220 4,75 3,83 18,85 129,34 0,22 0,066 12,76 1,782 37,4 0 15,488 0 332,354 37,202 0 0 0,176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

129 ОБЕД Котлеты рубленные из птицы 90 18,34 6,97 14,93 196,38 0,018 0,009 0 0,189 3,987 0 2,268 0 14,535 10,269 0 0 0,018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

213 ОБЕД Макароны отварные (с маслом сливочным) 150 5,84 10,98 35,64 264,43 0,09 0,06 0 1,095 27,495 0,075 3,06 0,18 1,8 2,295 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 ОБЕД Овощи натуральные (огурцы) 35 0,28 0,04 0,88 4,90 0,01 0,014 3,5 0,21 8,05 0,003 4,9 0 49,35 14,7 0 0 0,007 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 45 3,46 0,63 16,97 90,45 0,09 0,041 0 2,025 14,85 0 25,65 0 109,8 87,3 0 0,004 0,009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

293 ОБЕД Компот из изюма 200 0,68 0,14 35,34 137,34 0,04 0,02 0 0,76 28,1 0 11,76 0 200,98 30,06 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

740 33,35 22,59 122,61 822,84 0,468 0,21 16,26 6,061 119,882 0,078 63,126 0,18 708,819 181,826 0 0,004 0,71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1455 55,4 51,46 200,46 1482,23 0,76 0,725 23,317 10,502 560,058 0,374 143,787 0,562 1259,376 658,921 0,02 0,004 0,977 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 ЗАВТРАК Запеканка творожная с джемом 150 14,79 11,60 38,20 366,63 0,03 0,09 0,57 0,57 31,635 0,045 7,245 0,3 80,31 52,365 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,027 0,007 0 0,3 4,75 0 3,25 0 23 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

283 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,40 0,00 15,06 60,66 0 0,02 0,2 1,68 18,9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

375 17,07 12,33 66,11 492,79 0,057 0,117 0,77 2,55 55,285 0,045 12,395 0,3 103,75 68,615 0 0 0,195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

53 ОБЕД Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,36 3,24 6,74 62,08 0,04 0,04 23,08 0,56 32,16 0 14,08 0 259,94 29,78 0 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

98 ОБЕД Индейка в соусе 90 12,40 11,41 3,70 167,53 0,063 0,144 2,043 2,691 10,503 0 1,413 0 17,64 5,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

173 ОБЕД Каша гречневая рассыпчатая 150 8,82 11,97 39,77 301,74 0,3 0,15 0 4,68 19,965 0,075 139,995 0,18 265,785 209,28 0 0 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

245 ОБЕД Кукуруза консервированная 25 0,55 0,10 2,80 14,50 0,005 0,013 1,2 0 10,5 0 3,25 0 0 10,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

253 ОБЕД Напиток из вишни 200 0,10 0,02 16,24 63,08 0 0 1,8 0,1 13,9 0 5,12 0 31,18 3,6 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

695 25,54 27,16 80,56 669,23 0,468 0,374 28,123 9,381 96,928 0,075 180,958 0,18 647,745 316,96 0 0,003 0,486 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1270 48,61 45,89 156,07 1282,02 0,605 0,791 31,493 12,131 392,213 0,16 221,353 0,58 1043,495 565,575 0,02 0,003 0,721 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1135 ЗАВТРАК Каша пшенная молочная вязкая 200 8,64 11,16 47,04 322,02 0,24 0,18 1,38 1,44 143,92 0,08 55,26 0,18 257,3 208,66 0,02 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 ЗАВТРАК Бутерброд с маслом 45 2,33 13,24 15,54 190,79 0,032 0,023 0 0,392 7,502 0,099 3,902 0,225 29,853 22,351 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

519 ЗАВТРАК Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 25,18 100,36 0,02 0,06 170 4,3 21 0 2,3 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

445 11,65 24,4 87,76 613,17 0,292 0,263 171,38 6,132 172,422 0,179 61,462 0,405 287,593 231,011 0,02 0 0,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

584 ОБЕД Суп Минестроне 200 1,14 4,28 4,72 62,44 0 0 1,5 0,06 7,88 0 3,3 0 42,6 4,36 0 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

91 ОБЕД Рыба, запеченная с морковью 80 11,24 5,10 2,99 103,04 0,096 0,16 1,968 0,664 71,592 0,024 3,168 0,008 17,288 27,448 0 0 0,016 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

414 ОБЕД Рис отварной 150 3,60 5,21 37,79 212,46 0,045 0,03 0 0,525 19,35 0,03 28,74 0,09 51,855 77,595 0 0,015 0,345 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 ОБЕД Овощи натуральные (помидоры) 25 0,28 0,05 0,95 6,00 0,015 0 6,25 0,225 3,5 0 5 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

283 ОБЕД Чай с сахаром 200 0,40 0,00 15,06 60,66 0 0,02 0,2 1,68 18,9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

685 18,97 15,06 72,82 504,9 0,216 0,237 9,918 4,504 131,122 0,054 59,208 0,098 185,383 174,103 0 0,018 0,707 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1330 36,62 45,86 169,98 1238,07 0,588 0,8 183,898 10,836 543,544 0,273 148,67 0,603 764,976 585,114 0,04 0,018 1,087 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

78 ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 230 5,27 6,16 20,84 208,82 0,069 0,184 1,495 3,105 152,26 0,046 17,066 0,115 168,912 104,213 0 0 0,115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

152 ЗАВТРАК Бутерброд с джемом 45г 45 2,33 0,87 26,16 120,00 0,036 0,013 0,36 0,419 7,502 0,009 5,252 0 50,4 22,199 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

496 ЗАВТРАК Какао с молоком 200 3,22 2,60 19,40 111,96 0,04 0,14 1,12 0,8 112,88 0,02 25,98 0,04 171,28 97,06 0 0 0,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

475 10,82 9,63 66,4 440,78 0,145 0,337 2,975 4,324 272,642 0,075 48,298 0,155 390,592 223,472 0 0 0,255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

67 ОБЕД Суп из овощей (с зеленым горошком) 250 4,52 5,40 17,32 134,88 0,175 0,075 20,5 1,9 43,475 0 18 0 361,5 41 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

258 ОБЕД Мясо духовое (свинина) 210 16,61 32,99 19,26 441,40 0,966 0,21 20,958 2,142 25,914 0 45,759 0 778,848 216,09 0,021 0 0,105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Б/н ОБЕД Огурец соленый 25 0,20 0,03 0,43 3,25 0,005 0,005 1,25 0,15 5,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 35 2,69 0,49 13,20 70,35 0,07 0,032 0 1,575 11,55 0 19,95 0 85,4 67,9 0 0,003 0,007 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

296 ОБЕД Напиток лимонный 200 0,06 0,00 15,18 59,22 0 0 2,8 0,08 12,88 0 2,98 0 11,86 1,54 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

720 24,08 38,91 65,39 709,1 1,216 0,322 45,508 5,847 99,569 0 86,689 0 1237,608 326,53 0,021 0,003 0,532 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1195 34,9 48,54 131,79 1149,88 1,361 0,659 48,483 10,171 372,211 0,075 134,987 0,155 1628,2 550,002 0,021 0,003 0,787 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

183 ЗАВТРАК Каша гречневая молочная вязкая 230 10,12 15,66 43,91 356,18 0,276 0,276 1,334 3,91 140,461 0,115 127,075 0,253 365,907 262,43 0 0 0,115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 ЗАВТРАК Бутерброд с вареной сгущенкой 45 3,36 1,25 23,61 119,25 0,041 0,032 0,149 0,392 53,244 0 9 0,009 84,596 53,847 0 0 0,004 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 35 3,19 3,27 3,34 55,76 0,035 0,038 3,465 0,375 7,504 0,007 6,23 0 112,497 32,666 0 0 0,028 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ЗАВТРАК Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

510 17,13 20,18 86,12 594,23 0,352 0,366 7,948 6,397 222,589 0,122 144,985 0,262 574,86 350,483 0 0 0,327 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A, мг.

мл школьники (7-11 лет)

№ 

рецептуры

Прием 

пищи
Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал)
B1, мг. B2, мг. C, мг. Fe, мг. Ca, мг. H2o, мг.Mg, мг. D, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг. Car, мг. Ne, мг. Re, мг. B3, мг. Zola, мг. Kr, мг. Ok, мг. Pv, мг. Hol, мг.
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61 ОБЕД Суп картофельный с чечевицей 210 2,41 2,35 13,54 84,21 0,084 0,042 13,86 0,693 18,354 0 17,262 0 372,54 41,412 0 0 0,189 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

361 ОБЕД Плов из булгура с курицей 200 29,08 9,50 41,76 358,52 0,22 0,28 4,16 2,2 157,66 0 84,1 0 231,24 229,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,036 0 1,8 13,2 0 22,8 0 97,6 77,6 0 0,004 0,008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

518 ОБЕД Нектар фруктовый в ассортименте 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 2,8 14 0 8 0 240 14 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

650 35,57 12,41 92,38 611,13 0,404 0,378 22,02 7,493 203,214 0 132,162 0 941,38 362,712 0 0,004 0,217 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1360 58,7 38,99 187,9 1325,36 0,836 1,044 32,568 14,09 665,803 0,162 305,147 0,362 1808,24 893,195 0,02 0,004 0,584 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

195 ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная жидкая 210 8,17 9,49 38,66 265,17 0,126 0,357 1,344 0,945 228,879 0,084 35,322 0,168 273,021 195,3 0,021 0 0,084 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

300 ЗАВТРАК Яйца вареные 55 7,01 6,32 0,41 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,027 0,007 0 0,3 4,75 0 3,25 0 23 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

496 ЗАВТРАК Какао с молоком 200 3,22 2,60 19,40 111,96 0,04 0,14 1,12 0,8 112,88 0,02 25,98 0,04 171,28 97,06 0 0 0,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

490 20,28 19,14 71,32 529,25 0,237 0,504 2,464 3,42 376,759 0,242 71,427 0,208 467,301 414,485 0,021 0 0,224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

126 ОБЕД Борщ из свежей капусты 200 1,44 4,08 8,46 76,74 0,04 0,04 18,1 0,88 37,2 0 14,04 0 183,98 26,7 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

271 ОБЕД Котлеты домашние (с маслом) 85 9,78 15,67 9,35 217,89 0,238 0,093 0,348 1,088 9,214 0,034 13,15 0,085 151,419 95,175 0 0 0,051 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

213 ОБЕД

Макаронные изделия отварные (с маслом 

сливочным) 150 5,80 7,79 35,61 235,49 0,09 0,045 0 1,095 27,03 0,06 3,06 0,12 1,215 1,56 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Б/н ОБЕД Огурец соленый 25 0,20 0,03 0,43 3,25 0,005 0,005 1,25 0,15 5,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

253 ОБЕД Напиток из смородины 200 0,16 0,06 16,06 63,44 0 0 30 0,24 14,86 0 6,66 0 52,96 4,96 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

690 19,69 28,05 81,22 657,11 0,433 0,21 49,698 4,803 103,954 0,094 54,01 0,205 462,774 186,595 0 0,003 0,737 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1380 45,97 53,59 161,94 1306,36 0,75 1,014 54,762 8,423 720,713 0,376 153,437 0,513 1222,075 781,08 0,041 0,003 1,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

182 (1) ЗАВТРАК Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 200 8,14 10,42 36,64 272,44 0,24 0,2 1,24 1,68 141,3 0,06 70,04 0,14 284,18 229,78 0,02 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 ЗАВТРАК Бутерброд с маслом 45 2,33 13,24 15,54 190,79 0,032 0,023 0 0,392 7,502 0,099 3,902 0,225 29,853 22,351 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

519 ЗАВТРАК Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 25,18 100,36 0,02 0,06 170 4,3 21 0 2,3 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

445 11,15 23,66 77,36 563,59 0,292 0,283 171,24 6,372 169,802 0,159 76,242 0,365 314,473 252,131 0,02 0 0,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54 ОБЕД Рассольник ленинградский 200 1,62 3,36 12,04 85,24 0,08 0,04 11,66 0,68 18,74 0 15,48 0 308,62 44,66 0 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

119 ОБЕД

Голубцы ленивые (с соусом сметанным) 

(говядина/свинина) 170 16,01 20,16 11,75 294,01 0,527 0,204 39,287 2,057 61,336 0,051 37,57 0,204 497,216 190,57 0,017 0 0,068 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 ОБЕД Овощи натуральные (помидоры)  25 0,28 0,05 0,95 6,00 0,015 0 6,25 0,225 3,5 0 5 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

296 ОБЕД Напиток апельсиновый 200 0,10 0,02 15,78 61,14 0 0 6 0,08 13,3 0 3,4 0 20,14 2,3 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

625 20,32 24,01 51,83 506,69 0,682 0,271 63,197 4,392 106,776 0,051 78,55 0,204 899,176 302,23 0,017 0,003 0,454 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1270 37,47 54,07 138,59 1190,28 1,054 0,854 237,037 10,964 516,578 0,25 182,792 0,669 1505,649 734,361 0,057 0,003 0,834 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 ЗАВТРАК Запеканка творожная с молоком сгущенным 155 16,10 13,25 38,63 390,23 0,046 0,17 0,419 0,542 90,954 0,046 12,648 0,31 130,076 93,171 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,027 0,007 0 0,3 4,75 0 3,25 0 23 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ЗАВТРАК Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

380 18,44 13,98 66,74 518,77 0,073 0,197 3,419 2,562 117,084 0,046 18,578 0,31 164,936 110,961 0 0 0,195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70 ОБЕД Уха рыбацкая с минтаем 200 4,66 3,42 13,84 105,10 0,06 0,04 11,66 0,56 17,26 0 15,62 0,02 321,1 36,78 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

95 ОБЕД Гуляш из свинины 90 10,30 21,19 2,71 243,23 0,585 0,099 1,647 0,855 8,154 0 16,911 0 171,999 113,148 0,009 0 0,045 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

174 ОБЕД Греча рассыпчатая 150 8,79 7,74 39,72 263,37 0,3 0,15 0 4,665 19,35 0,045 139,995 0,105 265,02 208,305 0 0 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

524 ОБЕД

Овощи припущенные (цветная капуста, 

стручковая фасоль, сыр) 40 2,38 1,69 2,44 34,44 0 0,02 0,168 0,056 61,56 0,024 3,28 0 6 32,4 0 0 0,028 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

294 ОБЕД Компот из кураги и изюма 200 2,02 0,22 51,20 207,40 0,08 0,08 1 1,62 69,66 0,14 38,76 0 644,9 68,76 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

710 30,46 34,68 121,22 913,84 1,085 0,416 14,475 9,106 185,884 0,209 231,666 0,125 1482,219 517,593 0,009 0,003 0,619 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1290 54,9 55,06 197,36 1552,61 1,238 0,913 20,494 11,868 542,968 0,295 278,244 0,535 1939,155 808,554 0,029 0,003 0,854 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

181 ЗАВТРАК Каша рисовая молочная вязкая 210 6,13 8,65 46,85 288,96 0,084 0,168 1,323 0,588 128,961 0,063 37,485 0,147 194,145 160,272 0 0 0,105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 ЗАВТРАК Бутерброд с сыром 50 7,45 6,17 16,12 149,72 0,04 0,07 0,56 0,54 206,7 0,08 13,9 0 47,6 127,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

283 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,40 0,00 15,06 60,66 0 0,02 0,2 1,68 18,9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

460 13,98 14,82 78,03 499,34 0,124 0,258 2,083 2,808 354,561 0,143 53,285 0,147 242,185 287,772 0 0 0,285 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435 ЗАВТРАК 2 Молоко питьевое ультрапастеризованное 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

200 6 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 ОБЕД Щи из квашеной капусты с картофелем 200 1,32 4,12 5,56 66,02 0,04 0,02 16,86 0,54 28,8 0 6,86 0 116,24 15,08 0 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

842 ОБЕД Куриное бедро под сырной корочкой 90 21,90 7,41 0,90 157,81 0,009 0,036 0,306 0,099 106,848 0,045 5,607 0 17,388 58,275 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

139 ОБЕД Пюре картофельное 150 3,23 5,40 21,90 149,60 0,165 0,135 25,785 1,185 40,38 0,045 32,475 0,09 757,845 95,205 0,015 0 0,045 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 ОБЕД Овощи натуральные (огурцы) 25 0,20 0,03 0,62 3,50 0,007 0,01 2,5 0,15 5,75 0,002 3,5 0 35,25 10,5 0 0 0,005 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

296 ОБЕД Напиток лимонный 200 0,06 0,00 15,18 59,22 0 0 2,8 0,08 12,88 0 2,98 0 11,86 1,54 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

695 29,02 17,38 55,47 496,45 0,281 0,228 48,251 3,404 204,558 0,092 68,522 0,09 1011,783 238,8 0,015 0,003 0,436 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1355 49 38,6 142,9 1115,79 0,485 0,786 52,934 6,412 799,119 0,275 149,807 0,337 1545,968 706,572 0,035 0,003 0,761 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

86 ЗАВТРАК Каша кукурузная молочная вязкая 250 8,22 11,05 51,10 336,47 0,125 0,225 1,625 1,65 165,825 0,1 34,8 0,2 264,85 174,125 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 ЗАВТРАК Бутерброд с маслом 45 2,33 13,24 15,54 190,79 0,032 0,023 0 0,392 7,502 0,099 3,902 0,225 29,853 22,351 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

285 ЗАВТРАК Чай с лимоном и сахаром 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

495 11,01 24,29 81,9 590,3 0,157 0,268 4,625 3,762 194,707 0,199 41,382 0,425 306,563 198,016 0 0 0,28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (горох) 220 4,75 3,83 18,85 129,34 0,22 0,066 12,76 1,782 37,4 0 15,488 0 332,354 37,202 0 0 0,176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

95 ОБЕД Гуляш из курицы 100 19,86 5,24 3,34 140,27 0,08 0,07 3,3 1,3 9,78 0,06 71,79 0 255,35 145,49 0,01 0 0,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

212 ОБЕД Макаронные изделия отварные 150 5,76 7,50 35,32 231,58 0,09 0,045 0 1,08 26,775 0,045 3,045 0,12 1,17 1,485 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

245 ОБЕД Кукуруза консервированная 35 0,77 0,14 3,92 20,30 0,007 0,018 1,68 0 14,7 0 4,55 0 0 14,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108 ОБЕД Хлеб Богородский бездрожжевой 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,036 0 1,8 13,2 0 22,8 0 97,6 77,6 0 0,004 0,008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

296 ОБЕД Напиток апельсиновый 200 0,10 0,02 15,78 61,14 0 0 6 0,08 13,3 0 3,4 0 20,14 2,3 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

745 34,32 17,29 92,29 663,03 0,477 0,235 23,74 6,042 115,155 0,105 121,073 0,12 706,614 278,427 0,01 0,004 0,814 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1240 45,33 41,58 174,19 1253,33 0,634 0,503 28,365 9,804 309,862 0,304 162,455 0,545 1013,177 476,443 0,01 0,004 1,094 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15940 566,54 578,71 2034,42 15755,77 10,678 9,988 968,053 134,577 6806,053 3,045 2305,417 5,698 17425,698 8460,675 0,379 0,055 10,255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1328,33 46,18 47,02 169,54 1312,98 0,89 0,83 80,67 11,21 567,17 0,25 192,12 0,47 1452,14 705,06 0,03 0 0,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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