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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Гимназия» г.Кириши 

на 2023-2024 учебный год 

 

Нормативно-правовая база учебного плана МОУ «Гимназия» г. Кириши  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного  учреждения «Гимназия» г. 

Кириши является нормативным документом, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план гимназии соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования. 

Учебный план  гимназии разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями  26 ноября 2010 г., 22 

сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29 декабря 2010 

г. № 189); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.07.2020 № 22 "О внесении изменений в Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 и от 

30.03.2020 № 9". 

 Письмо Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

22 июля 2021 г. N 02/14750-2021-24 «О подготовке образовательных организаций к 

новому 2021-2022 учебному году» 

 Инструктивно-методические рекомендации «Об организации образовательного 

процесса на 2023-2024 учебный год» в общеобразовательных учреждениях 

Ленинградской области; 

 Устав гимназии; 

 Основная образовательная программа гимназии. 
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Структура и содержание учебного плана 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается  в  1-4 классах – 24 мая. С учѐтом 

каникул, выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного 

года устанавливается 33 учебные недели для 1х классов, 34 учебные недели для 2-4 

классов. 

В учебном плане гимназии приводится годовое количество часов по всем предметам. 

Это позволит учителям и другим педагогам гимназии быть более мобильными в 

использовании различных форм организации деятельности обучающихся по предметам 

(например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося их на 

отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования, 

культуры области, социальных партнѐров гимназии). Годовое распределение часов по 

предметам создаѐт дополнительные организационные ресурсы для администрации 

гимназии при осуществлении качественной замены временно отсутствующих педагогов 

(курсы, участие педагогов в мероприятиях, проводимых органами управления 

образованием и т.д.). Годовое распределение часов более эффективно при использовании 

модели нелинейного расписания уроков, которая позволяет чередовать учебную и 

внеурочную деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

общего образования. 

При реализации общеобразовательных программ используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Гимназия создает условия для реализации общеобразовательных программ, 

учитывающие Санитарно-эпидемиологические требования и правила и Гигиенические 

требования. 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю для учащихся всех 

параллелей гимназии. Учебным планом предусматривается 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

В 2023-2024 учебном году начальная школа включает в себя 11 классов (3 в параллели 

1-х классов, 3 - в параллели 2-х, 3 - параллели 3-х и 2 класса в параллели 4-х классов) и 

работает в следующем режиме: 

Продолжительность учебного года 

 

1 классы - 33 недели 

2-4 классы - 34 недели 

Продолжительность урока 

 

35 минут - для 1 -х классов в 1 

полугодии, 45 минут - во 2 полугодии 

45 минут - для 2-4 классов,  

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

в неделю для учащихся 2-4-х классов 

23 часа 

Затраты времени на выполнение 

домашнего задания 

1 классы - без домашнего задания 

2-3 классы - 1,5 ч. 

4 классы - 2 ч. 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

в год 

1 классы - 165 часов 

2-4 классы - 170 часов 

Сменность занятий 
1-я смена 

Программы преподавания 
1-4 классы – Федеральные 

образовательные программы по предметам 

Учебные периоды 
Учебный триместр 
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Продолжительность каникул 41 день  

Для учащихся 1-х классов во втором 

триместре предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

гимназией через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимально допустимую 

недельную нагрузку обучающихся в соответствии с СанПиН. 

Учебный план состоит из обязательной части, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие.  

В 1-4 классах в полном объеме реализуется обязательная часть учебного плана 

согласно предметным областям.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль :«Основы православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы 

буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики». 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 
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Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей ОО и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение физической культуры в 4 классе осуществляется в объеме 3 часов за счет 2 

часов из обязательной части учебного плана и  1 часа курса «Общефизической подготовки 

(ОФП)»  из часов внеурочной деятельности для формирования у учащихся начальной 

школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2023-2024 учебном году все учащиеся 4-х классов по заявлению родителей будут изучать 

модуль «Основы светской этики». 

Учѐт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

формировании части формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана осуществляется путѐм анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся 1-4 классов и обучающихся 4-х классов в апреле месяце текущего учебного 

года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, учредителя образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части.  
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 Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия» г. Кириши 

на 2023/2024 учебный год, реализующий федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования   

 
Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия» г. Кириши на 2023/2024 учебный год, 

реализующий федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  с учетом «ступенчатого» режима обучения   1 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество учебных часов  в 

неделю/учебном году 

 

  Сентябрь – 

октябрь  
Ноябрь – 

декабрь 
Январь – 

май 

Всего за год 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 3/25 4/69 110 

Литературное 

чтение 
3/24 3/25 3/52 

101 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

- - - - 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 

Математика  и  

информатика 

Математика 
3/24 3/24 3 /50 

98 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5/4 2/16 2/33 53 

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/17 33 

ИЗО 0,25/2 1/8 1/17 27 

Технология Технология  0,25/2 1/8 1/17 27 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/16 2/16 2/34 66 

ИТОГО 12/96 16/130 17/289 515 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 2/16 1/17 49 

Литературное 

чтение 

1/8 1/8 1/17 33 

Математика  и  

информатика 

Математика  1/8 1/17 25 

Физическая культура Модуль 

«ОФП» 

  1/17 17 

ИТОГО 3/24 4/32 4/68 124 

ВСЕГО 15/ 120 20/162 21/357 639 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

15 20 21 
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Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия» г. Кириши на 

2023/2024 учебный год  

2-4 классы 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 1х классов проводится без фиксации их 

достижений в электронных классных журналах, личных делах, дневниках, тетрадях. 

Отметка предметных результатов обучающихся 2-4х классов за достижение 

определѐнного уровня планируемых предметных результатов ООП НОО по предметам 

учебного плана за промежуточную аттестацию выставляется в дневник и в электронный 

журнал по пятибалльной системе оценивания. По учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этике» безотметочное обучение. Объектом оценивания 

по  данному курсу становится нравственная и культурологическая компетентность 

ученика, рассматриваемые как универсальная способность человека понимать значение 

нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, 

воспитание потребности к духовному развитию, которая проводится в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

(курсы) 

Количество учебных 

часов  

 в неделю/учебный год 

Всего 

за 2-

4 

класс 

Всего за 

4 года 

обучения 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 306 416 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 306 407 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

2/68 2/68 2/68 204 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 3/102 374 472 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 204 257 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1/34 34 34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 102 135 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 102 129 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 204 270 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 102 129 

Итого 19/646 19/646 19/646 1938 2453 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 204 253 

Литературное чтение 1/34 1/34 1/34 102 135 

Математика и 

информатика 

Математика   1/34 34 59 

Физическая культура Физическая культура 1/34 1/34 - 68 85 

 Итого 4/136 4/136 4/136 408 532 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 23/782 23/782 2346 2985 
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Учебные предметы/ 

классы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык 
Диагностическая 

работа 
Контрольный 

диктант 
Контрольный 

диктант 
Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 
Тематическая 

работа 
Тематическая 

работа 
Тематическая 

работа 
Иностранный язык  

(Английский язык) 
- Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Математика 
Диагностическая 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Окружающий мир 
Диагностическая 

работа 
Тематическая 

работа 
Тематическая 

работа 
Тематическая 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Тестирование 

Музыка 

 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Технология Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Физическая 

культура 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 


